                                Исчисление предпенсионного возраста
С 2019 года предпенсионный возраст был официально закреплён как возраст на 5 лет моложе пенсионного возраста для конкретного гражданина. Согласно Федеральному закону от 03.10.2018 №350-ФЗ в 2019—2028 годах возраст выхода на пенсию мужчин (женщин) — в стандартном случае — будет повышен с 60 лет для мужчин (55- для женщин) до 65лет для мужчин (60- для женщин). Это касается лиц, родившихся в 1959 году для мужчин (1964- для женщин) и позднее. Поэтому предпенсионный возраст также будет меняться в зависимости от года рождения, пока не достигнет 60 лет для мужчин (55- для женщин). 

	Год рождения
(женщины)
	Стандартный 
пенсионный 
возраст, лет
	Стандартный 
предпенсионный 
возраст, лет 

	
	1963
	55
	50 
	

	
	1964
	55,5
	50,5 
	

	
	1965
	56,5
	51,5 
	

	
	1966
	58
	53 
	

	
	1967
	59
	54 
	

	
	С 1968
	60
	55 
	


	Год рождения
(мужчины)
	Стандартный 
пенсионный 
возраст, лет
	Стандартный 
предпенсионный 
возраст, лет 

	1958
	60
	55 

	1959
	60,5
	55,5 

	1960
	61,5
	56,5 

	1961
	63
	58 

	1962
	64
	59 

	        С 1963
	65
	60 
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